
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Välkomna till Malmö! 
 
 

Äntligen är det dags för 9:e Malmö Open 
 
 

Tävlingen som har gjort stor succé genom alla år och blivit Sveriges 
största och bästa endags tävling. 

 
 

Förutom en kanontävling så har vi något för alla tävlande och 
besökare. De senaste åren har vi kunnat erbjuda er:  Lotteri, 
hopptorn, bollhav, massage, försäljning av kläder/utrustning, 

biohörna för barn och mycket mera. 
 
 

TÄVLINGEN ÄR FÖR: 
 

Miniorer, Juniorer och Seniorer! 
Både nybörjare och avancerade är välkomna!  

Ett perfekt tillfälle för dig som vill skaffa erfarenhet  
eller få en upplevelse! 

Nyhet för i år att vi även kommer att ha en Poomsae-tävling! 
 

Antal deltagare är begränsat till MAX 500 st! 
 

 
 

Detta arrangemang återkommer varje år! 



INFORMATION! 
 

Tävlingsstart:     Lördagen den 17 April 2010 kl: 9.00-18.00 

Arena:                 Baltiska Hallen, Eric Perssons väg, Malmö 

Krav/Regler:  Nybörjare: 9 gup - 5 gup  

  Avancerad: 4 gup –  

  WTF Tävlingsregler gäller 

Tävlande ska kunna uppvisa giltigt taekwondopass och legitimation. 

 

Ålder:   Miniorer: flickor/pojkar 8-11 år (Obl. leg kontroll) 

  Kadetter: flickor/pojkar 12-13 år (Obl. Leg kontroll) 

                Juniorer: herr/dam 14-17 år (Obl. leg kontroll) 

                 Seniorer: herr/dam 18 år-  (Obl. leg kontroll) 

 
Viktklasser:   

  

Miniorer -26 -28 -30 -32 -34 -37 -40 -43 -46 -50 -54 -57 +57 
Kad. Herr -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65    
Kad. Dam -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59    
Jun. Herr -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78    
Jun. Dam -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68    
Sen. Herr -54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87      
Sen. Dam -46 -49 -53 -57 -62 -68 -73 +73      
 

 

Invägning:            Fredagen den 16 April kl. 15.00-20.00 på Ibis Hotel 
Stadiongatan, Malmö.  

           Endast 2 försök! Byte av viktklass på plats 150 kr!  
        

 

 



Matchtid:   Nybörjare     2 x 2 min                  
Miniorer/Kadetter               2 x 1,5 min 
Avancerad Junior/Senior  3 x 2 min 

 

Poomsae:  Nyhet för Malmö Open! I år kommer vi även att ha en 
Poomsaetävling.  

  Poomsaetävlingen är uppdelad i tre klasser: Elitklassen 
(1 Dan och uppåt), Avancerad klass (4-1 Gup) samt 
nybörjarklass (9-5 gup). Varje klass är uppdelad i fem 
ålderskategorier. Se tabell nedan. 

  Klasser och Kategorier: 

   

Kategori Minior/Kadett Junior Senior 1 Senior 2 
Elit 
1 Dan -  

8 – 13 år 14 – 17 år 18 – 30 år 30 år och uppåt 

Avancerad 
4 – 1 Gup 

8 – 13 år 14 – 17 år 18 – 30 år 30 år och uppåt 

Nybörjare 
9 – 5 Gup 

8 – 13 år 14 – 17 år 18 – 30 år 30 år och uppåt 
 

 

  Partävling (En man och en kvinna) 

  Partävlingen är indelad i tre klasser: Elitklassen (1 Dan 
och upp), Avancerad klass (4 -1 Gup) samt nybörjarklass 
(9-5 Gup). Varje klass är indelad i två ålderskategorier. 
Se tabell nedan. 

  (OBS! I juniorkategorierna finns det möjlighet för två 
deltagare av samma kön att tävla, exempelvis två killar.) 

  Klasser och Kategorier 

Kategori Junior Senior 
Elit 
1 Dan och upp 

- 17 år 18 år och upp 

Avancerade 
4 – 1 Gup 

- 17 år 18 år och upp 

Nybörjare 
9 – 5 Gup 

- 17 år 18 år och upp 

 

Klasser och kategorier kan slås ihop vid för få deltagare i 
en eller flera klasser/kategorier. 



Anmälan Poomsae: Anmälan till Poomsaetävlingen måste göras via mail. 
Skicka anmälan till malmoopen@po-eun.nu. För att 
förenkla det kan ni anmäla er via anmälningsbladet som 
följer med inbjudan. (Se sista sidan) 

Priser:   Guld, Silver, Brons, Bästa Fighter, Bästa Klubb 1-5 samt 
diplom till alla deltagare 

 

Anmälan:             Senast måndagen den 12 April! 
  All ändring av anmälan efter den 1 Mars kostar 150kr per          
  deltagare 

                              Anmäl Er via Competition Service Online: 

  http://www.compserv-online.com/index.aspx  
     

OBS!! Anmälan till Poomsaetävlingen kan inte 
registreras på Competition Service Online. Anmälan för 
Poomsae måste göras till malmoopen@po-eun.nu. Inga 
personlinga anmälningar accepteras. Anmälan görs för 
respektive klubb! 

                             

Kostnad:   Miniorer/Kadetter 200kr och Juniorer/Seniorer 300kr  

  Sätts in på postgirokonto: 494 40 40-7   

                                   Senast måndagen den 12 April 

Entré:   60 kr – 1 Coach per 5 deltagare för varje klubb
  Max 3 coacher per klubb har gratis inträde 

 

Lottning:  Lottningen görs efter invägningen 
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Domare:      Intresserade domare, anmäl er till Domarkommitténs:                         
Ordf. Chakir Chelbat E-post: chakir.chelbat@telia.com 
Mobil: +46707603474 

 
  

Upplysningar:   Patrick Karlsson  Mobil: 0707171910, patrick@po-eun.nu 
  Mohamed Wail Mobil: 0704920353, mommo@po-eun.nu 
  Tommy Karlsson Mobil: 0733850184, tommy@po-eun.nu  

           
   

   

Arrangörer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:chakir.chelbat@telia.com
mailto:patrick@po-eun.nu
mailto:mommo@po-eun.nu
mailto:tommy@po-eun.nu


Anmälningsformulär - Poomsaetävling 
Kopiera och skicka till: malmoopen@po-eun.nu  

 

 

Klubb:_____________________________________________________________________
      

 

Lagledare: _________________________________________________________________ 

  

Individuellt 

  Namn  Födelsedatum  Grad  Nyb.  Avc.  Elit  Kön  Kategori 

Ex  Sandra Engström  1997‐12‐01  4 gup    x    Female  Kadett 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               
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Par (2 personer) en man samt en kvinna. Observera: I Juniorklassen finns möjligheten för två med 
samma kön att tävla tillsammans. 

 

  Namn  Nyb.  Avc.  Elit  Kategori

EX  Sofia Persson, Anja Pärson    X    Junior 

1           

2           

3           

 

Kopiera eller spara som eget dokument och skicka anmälan till: malmoopen@po-eun.nu  
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Welcome to Malmö! 
 

It is now time for the 9th Malmö Open 
 
 

The competition has been a great success during the last years and 
has now become Sweden’s biggest and best one-day competition. 

 
 

In addition to a great competition, we offer something for everyone 
who visits the competition. During the last years we have had a 
Lottery, a Jumping Castle, Sales of Taekwondo equipment and 

clothes, a special playroom for children with table tennis, floor ball 
and a lot of other fun activities. 

 
 

THE COMPETITION IS OPEN FOR: 
 

Minors, Cadets, Juniors and Seniors, 
both beginners and advanced players!  

This competition is a perfect occasion for those who want a great 
experience or participate in a great Taekwondo competition. 

 
News! Malmö Open 2010 will also have a Poomsae competition! 

 
The number of competitors is set to a maximum of 500 competitors! 

 

 
 

This is an annual arrangement! 



INFORMATION! 
 

Competition date:     Saturday, April 17th 2010 at 09.00 

Sportshall:                 Baltiska Hallen, Eric Perssons väg, Malmö, Sweden 

Rules:   Beginners: 9 gup - 5 gup  

  Advanced: 4 gup –  

WTF K.O. system and the rules of Swedish Taekwondo 
Federation. For Minors, Cadets and all beginners only 
contact to momtong is allowed! 
 
Competitors must show valid ID and National 
Taekwondo ID. 

 

Categories:   Miniors: Boys/Girls 8-11 years (ID needed) 

  Cadets: Boys/Girls 12-13 years (ID needed) 

                Juniors: Male/Female 14-17 years (ID needed) 

Seniors: Male/Female 18 years and up (ID needed) 

 
Weight classes:   

  

Miniors -26 -28 -30 -32 -34 -37 -40 -43 -46 -50 -54 -57 +57 
Cad. Boys -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65    
Cad. Girls -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59    
Jun. Male -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78    
Jun. Female -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68    
Sen. Male -54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87      
Sen. Female -46 -49 -53 -57 -62 -68 -73 +73      
 

Weigh-In:            Friday, April 16th between 15.00-20.00 at Ibis Hotel 
Stadiongatan, Malmö. (Next to the Sportshall) 

Only 2 attempts! Change of weight class during the 
weigh-in will be charged by 15 € 
 

        



Matchtime:   Beginners     2 x 2 min                  
Miniors/Cadets              2 x 1,5 min   
Advanced Juniors/Seniors  3 x 2 min 

 

Poomsae:  For the first time since the start of this competition, we 
introduce a Poomsae competition to Malmö Open.  

  The individual Poomsae competition is divided by three 
divisions: Elite category (1 Dan and up), Advanced 
category (4-1 Gup), Beginners category (9-5 gup).  Every 
division is divided by five age categories. See table 
below. 

  Divisions & Age categories: 

Categories Minors / Cadets Juniors Seniors 1 Seniors 2 
Elite 
1 Dan and up 

8 – 13 years 14 – 17 years 18 – 30 years 30 years and up 

Advanced  
4 – 1 Gup 

8 – 13 years 14 – 17 years 18 – 30 years 30 years and up 

Beginners 
9 – 5 Gup 

8 – 13 years 14 – 17 years 18 – 30 years 30 years and up 
 

 

Par competition (one male and one female competitor):  

The par competition is divided by three divisions: Elite 
category (1 Dan and up), Advanced category (4-1 gup), 
Beginners category (9-5 gup). Every division is divided 
by two age categories. See table below. 

(Observe! For the junior categories, it is possible to have 
two competitors with the same sex. Ex. Two female) 

Divisions & Age categories: 

Categories Juniors Seniors 
Elite 
1 Dan and up 

- 17 years 18 years and up 

Advanced  
4 – 1 Gup 

- 17 years  18 years and up 

Beginners 
9 – 5 Gup 

- 17 years 18 years and up 

 

Divisions & Categories can be merged in case of few 
competitors in a division or category. 



Poomsae Entry:  Entry for the Poomsae competition must be registered by 
mail. Send application to malmoopen@po-eun.nu. For 
your convenience, you can use the poomsae application 
sheet in this document. (See the last page)  

Awards:   Gold, Silver, Bronze, Best Fighter, Best Clubs 1-5, 
  Best Referee, Diplomas for everyone and Best Coach. 

 

Entry Fight  Must be made by Monday, April 12th            
Competition: All changes after deadline costs 15 € 

Register your club at Competition Service Online: 
http://www.compserv-online.com/index.aspx      

OBSERVE! Entry to the poomsae competition can’t be 
registered at Competition Service Online. Entry for the 
poomsae competition must be sent to         
malmoopen@po-eun.nu. No individual entries. All 
entries must be made by clubs.                       

Entry Fee:  Miniors/Cadets 20 €     
  Juniors/Seniors 30 €   
  Poomsae competition 20 € (All divisions and categories) 

  To pay by banktransfer please use information below: 

 Bankname: Swedbank   
 IBAN no: SE37 8000 0821 4997 3780 9088 
 SWIFT-BIC: SWEDSESS  
 Account no: 8214-9, 973 780 908-8 
 Account holder: KFUK-KFUM Po-Eun KampsportCenter 

                                   Must be payed by April 12th 

Seconds:  1 Coach for each 5 competitors have a free entrance 
(Maximum of three seconds per club) 

Entrance:   60 SEK / 6 € for spectators.  

 

Draw:  The draw for the competition will be made after the 
Weigh-In 
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Referees:    Referees who are intrested, sign up to chairman of 

Referee Committee: 
Chakir Chelbat, E-mail: chakir.chelbat@telia.com 

  Cellphone: +46707603474 

 
  

Further  Patrick Karlsson     
information:    Cell phone: +46707171910, e-mail: patrick@po-eun.nu 

  Mohamed Wail     
  Cell phone: +46704920353, e-mail: mommo@po-eun.nu 
    

           
   

   

Organizers 
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Application Form - Poomsae Competition 
Copy and send to: malmoopen@po-eun.nu  

 

 

Club:_____________________________________________________________________
      

 

Head of team: _____________________________________________________________ 

  

Indiviual  

  Name  Date of Birth  Grade  Beg.  Adv.  Elite  Sex  Category 

Ex  Sandra Engström  1997‐12‐01  4 gup    X    Female  Cadet 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

 

 

 

 

 

mailto:malmoopen@po-eun.nu


Par (2 persons) one male, one female. Observe: In the Junior divisions it is possible to have two with 
the same sex. 

 

  Name  Beg. Adv.  Elite  Category

EX  Sofia Persson, Anja Pärson    X    Junior 

1           

2           

3           

 

Copy or save as a document and send application to: malmoopen@po-eun.nu  
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